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Entretien

LeDr Luc Perino publie un nou-
veau livre intitulé « Pour une
médecine évolutionniste, une
nouvelle vision de la santé »*.
Celivre résume le diplome
universitaire Biologie de1’évo-
lution et médecine qu’il vient de
mettre en place avec Dominique
Pontier (Ecofect) al’Université
Claude Bernard de Lyon.

LE QUOTIDIEN : Pourquoirap-
procherlamédecine cliniqueetla
biologie del’évolution ?

Dr LUC PERINO: Plusieurs éléments
les rapprochent déja ! Toutes deux
considérent la dimension historique
de 'organisme ou du patient, son
environnement global et surtout
I’aspect polyfactoriel de tous les
traits du vivant, y compris des mala-
dies. Le clinicien d’aujourd’hui doit
constamment se prémunir contre

"la tendance actuelle du monofacto-

riel pour tous les diagnostics et tous
les traitements. La redécouverte du
microbiote nous fait réaliser que
I'organisme individuel lui-méme
est une entité assez floue. Découvrir
une bactérie dans un organisme doit
d’abord nous poser 'interrogation

Tous droits réservés a I'éditeur

de son statut : est-elle commensale,
symbiotique, pseudo-commensale,
pathogeéne, quiescente ? Savez-vous
par exemple que la moitié de la popu-
lation mondiale est porteuse saine
du Bacille de Koch ? La variabilité est
une notion capitale des lois del'évo-
lution. Sa prise en compte donne sa
pertinence a la médecine clinique,
elledoit précéder toutes les décisions
thérapeutiques. Le concept de méde-
cine personnalisée semble revenir
alamode dans certains secteurs de
pointe, c’est une bonne chose.

Qu’apportentlessciencesdel’évo-
lution au clinicien ?
L'énseignement de la biologie
évolutionniste en médecine peut
aider le clinicien a se poser des
questions dont on a négligé la per-
tinence : quelle est 1'utilité du colos-
trum, le lait artificiel est-il adapté
au nourrisson, le déclenchement
de I'accouchement, la péridurale
et la césarienne ne sont-ils pas trop
perturbateurs dans la complexe
mise en place des premieres rela-
tions meére-enfant, quel est le role
dela fievre, des nausées, de la toux,
etc.? La premiére vertu de la biolo-
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gie de I’évolution en médecine est
peut-étre d’ordre didactique pour le
patient en lui expliquant I’origine et
la nécessité des symptomes en ap-
profondissant la physiopathologie.
Lesnausées du premier trimestre de
grossesse sontissues d'un processus
de protection du nourrisson contre
des toxines que la mére pourrait
ingérer;la simple explication de ce
role potentiellement bénéfique peut
aider a mieux les supporter. Savoir
que la toux est le symptome le plus
ancien et le plus robuste nous fait
mieux comprendre que touslesanti-
tussifs, sans exception, ont un rap-
portbénéfices/risques négatif.

En quoicette approche remet-elle
en question lanotion de maladie ?
Lexemple désormais classique
est celui dela supposée carence mar-
tiale des femmes enceintes. Au lieu
de se demander pourquoi toutes les
femmes enceintes avaient un taux
de fer en baisse, la médecine a consi-
déré que c’était une « anomalie »
qu’il fallait corriger. Alors qu’il s’agit
enréalité d’'un mécanisme de pro-
tection contre les infections dans
une situation ot leur systéme im-
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munitaire était abaissé pour accep-
terlintrus que représente le feetus.

Celafait plusieurs années que vous
vous passionnez pour Darwin et les
sciences del’évolution, comment
avez-vous travaillé sur celivre?

A force de fréquenter des évolu-
tionnistes qui s’intéressent a la mé-
decine, j’ai assemblé et compilé nos
nombreux échangesavecl’ceil du cli-

Méthodologiedela
médecine évolution-
niste (extraitsdulivre)

® Lobjectifest deregarder
I’évolution pour expliquerles
états de santé actuels et de prévoir
les évolutions futures a partir de
constatscliniques et épidémiolo-
giques actuels.

Larecherche des causes loin-
taines des maladies doit conduire
leclinicien a cinq réflexions
principales:

1-Quels symptomes sont des

nicien. Le premier chapitre rappelle
les lois de I’évolution et ses méca-
nismes, les chapitres suivants exa-
minent les différentes disciplines
médicales, une a une avec ce regard
novateur et panoramique.
Propos recueillis par
Maude Bernardet
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manifestations dela maladie
etlesquels proviennentdela
défensedel’'organisme?
2-Danslecasd’'une composante
génétique delamaladie, quelles
sontles causes dela persistance
des génesresponsables dansla
population?
3-Quelleestlacontribution des
facteurs environnementaux ?
4-Qu’est-cequirelevedela
stratégie des pathogénes ou bien
deladéfensedel’hote?

5-Quels ajustements concep-
tuels et historiques expliquent
lasensibilité A une maladie?

18/114

Page 2/2

J’? SEUIL 0783830500505



